
Día de Acción de
Salud Mental

16

¡ÚNASE A NOSOTROS EN
NUESTRA CUARTA CAMINATA
COMUNITARIA ANUAL POR LA
SALUD MENTAL!

MAYO
6:30-7:30PM
LIBERTYVILLE, IL
SIMPLYBEECOUNSELING.NET/MHAD

Este es un evento comunitario
familiar y divertido para todos
¡siglos! Camine con nosotros para
apoyar la adopción de medidas
para mejorar la salud mental
salud. Ya sea para usted, para sus
seres queridos o para su
comunidad, únase a nosotros
para ayudar a impulsar nuestra
cultura de salud mental ¡De la
conciencia a la acción!

Simply Bee es una práctica de
asesoramiento local en Vernon

Hills cuya misión es cambiar
vidas a través de programas,
servicios y recursos para que

todas las personas reconozcan,
logren y mantengan el bienestar

personal.

Somos miembros de la Red de
Acción por la Salud Mental,

impulsada por MTV
Entertainment, que es el

catalizador detrás de la creación
del Movimiento Mundial del Día
de Acción por la Salud Mental.

2024

CUÁNDO: jueves 16 de mayo | 6:30-7:30
p.m.

DÓNDE: Libertyville, Illinois | Punto de
encuentro en el carril bici de la esquina
de 176 y Garfield y camine hacia el
oeste, terminando en Dairy Dream para
helado gratis

¡Las donaciones son bienvenidas y se
entregarán a Families Helping Families!

DETALLES

Escanee aquí
para registrarse

en el evento

#ACCIÓNSALUDMENTAL 


